Toto nie je d'alsi kurz.

Toto je restart tvojej telesnej.
Poznas ten pocit?

— Deti sU unavené.

— Nemaju chut sa hybat.

— Ty opakujes tie isté cvicCenia.

— A v duchu si hovoris: ,,Chcem viac. Viem, Ze sa to da lepsie."

A mas pravdu.

POZYVAME TA na inovaéné vzdelavanie MOVE NEXT - Nové
trendy v pohybovej gramotnosti

Je pre uditelov, ktori nechcu len ,odudit hodinu®.
Ale chcu:

v prebudit v detoch radost z pohybu
v budovat zdravé telo aj sebavedomie
v udit moderne, funkéne, s istotou

v a mat z prace znova dobry pocit

Toto vzdeldvanie ti vrati istotu, energiu a chut ucit.

Toto INOVACNE VZDELAVANIE na tému:

Od kvalitného pohybu k vykonu

Zdravy pohyb ako zaklad vykonu v telesnej vychove
Pohybové stereotypy, rovnovaha a kognitivny tréning v praxi

Dubnica nad Vahom | 3.-4. marec 2026
Zazijes 2 dni, kde:

Cs pochopis, preco sa deti hybu zle

¢ naucis$ sa ich opravovat bez stresu

¢ zlepsis stabilitu, koordinaciu, dych

(¢ spojisS pohyb s myslenim

¢z odides s hotovymi hodinami

Nie teodria.
Realna prax.

Co si odnesies domov?

O Hodiny, ktoré funguju
O Deti, ktoré spolupracuju



O Sebavedomie ucitela
O Respekt ziakov
O Pocit: ,Robim to dobre."

Toto hovoria ucitelia po MOVE:

.Konecne viem, preco niektoré veci nefungovali."
»,Zacalo ma to znova bavit."
,Deti sa teSia na telesnu."

A presne o to ide.

Prihlasenie do 27.2.2026:

https://forms.gle/aGtKNg6D7pd9bMEQ7

Kapacita je obmedzena.
Nie pre masy. Pre tych, ¢o to myslia vazne.

Ak ucis telesni...
...a citi§, Ze chces viac nez len ,odcvicit hodinu",

MOVE NEXT je pre teba.


https://forms.gle/aGtKNq6D7pd9bMEQ7

